Program proti Sikanovani

(ptiloha Skolnfho ¥adu, platného od 1.9.2017)

1. Cil programu
Vytvofit ve Skole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Pocit bezpedi kazdého jedince a jeho zaclenéni do tiidniho kolektivu.

2. Tvorba a realizace programu
- pedagogi¢ti pracovnici Skoly

Kazdy uditel podporuje v hodinach i mimo né u zak solidaritu, toleranci, védomi
soundleZitosti a rozviji jedndni v souladu s pravnimi normami s dirazem na pravni
odpovédnost jedince.

Ttidni ucitelé i ostatni pedagogové posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakd
do aktivit tfidy a Skoly.

Ucitelé pomahaji rozvijet i pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢lovéka.
Ohléseni nepfimych varujicich signall (zék pied vyuovanim postava pred dveimi ttidy,
je osamocen, pfi hodiné je zdrojem posméchu, nema kamarady, je nestastny, apod.)
Skolnimu metodikovi prevence.

Pracovnici $koly nesmi akceptovat Sikanovani v jakékoli formé.

vedou disledn€ a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht, zaloZenych
na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka.

3. Koordinace tvorby programu
- metodik/metodic¢ka prevence: Mgr. Vlastimila Karlecova

4. Vyhodnoceni napliiovani programu
- metodik/metodicka prevence na zavéreéné pedagogické rad€ skolniho roku

5. Podpora programu
- vzdélavani pedagogickych pracovnikii v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani
- dopliiovani odborné literatury
- kontrola dohledl nad zéky

6. Dokumenty, literatura
A) Metodicky pokyn M"MT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zaiizeni ¢€.j. 24 246/2008-6.
B) Metodicky pokyn k primédrni prevenci socialn€ patologickych jevli u déti, zakl a
studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. 20 006/2007-51.



10.

11.

12.

C) Spoluprace piedskolnich za¥{zeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii Ceské republiky
pfi prevenci a vySetfovani kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a mladezi
pachané ¢.j. 25 884/2003-34.

D) Kolaf, M.: Bolest Sikanovani, 2.vydéani Praha: Portal. 2005 ISBN: 80-7367-014-3

Pomoc

Pedagogicko-psychologicka poradna

OSPOD

Policie Ceské republiky

Poradna na strankéch www.minimalizacesikany.cz

Informovani zaka o problematice Sikany
- vyucovani

- tf¥idnické hodiny

- mimoSkolni pobyty

Informovani zZaki a rodi¢i o programu
- Zici: na zacatku Skolniho roku
- rodi¢e: na prvni t¥dni schlizce rodi¢t

Co délat, kdyz se dozvim o Sikané
Obrétit se na ucitele, tfidniho uéitele, vychovného poradce, metodika prevence; lze vyuzit
i schranky diveéry (u kancelare skoly 2.p.)

Co délat, pokud by Zak ¢i rodi¢ usoudil, Ze projevy Sikany nebyly uspokojivé FeSeny
Obratit se na zastupce feditele Skoly (Mgr. Evu Novékovou), feditele Skoly (Mgr. Pavla
Dobese).

Charakteristika Sikany

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Z4ka,
pfipadné skupinu Zakt. Spoéiva v cilenych a opakovanych fyzickych nebo psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci & skupiné zaka, kte#{ se neumi nebo
z nejrizngjSich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezZi, poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podob& nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i poniZovani. MiZe mit i formu sexualniho obtéZovani aZ zneuZivani. Nové
se muZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kyber§ikanu. Ta zahrnuje atoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urdZlivych
materidlli na socialni sité apod.

Sikana se projevuje i v nep¥imé podob& jako demonstrativni ptehliZeni a ignorovéani Zaka
¢i Z&kd tridni nebo jinou skupinou spoluzaki.

Nebezpec¢nost plisobeni Sikany spoliva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka
v celoZivotnich nésledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.



13. Projevy Sikany
- verbalni: pfima, nepfima — psychicka (soudasti i kybersSikana)
- fyzicka: pfimd, nepfimé
- smiSena: kombinace verbalni a fyzické Sikany
- kyberSikana: projevy Sikany prostfednictvim elektronické komunikace

KRIZOVY PLAN

14. Obecné zasady p¥i FeSeni Sikany
- rozhovor s obéti (vn€jsi obraz Sikanovani) + nalezeni vhodnych svédki
- rozhovor s informétory a svédky individudln€ (vnéjsi obraz Sikanovani)
- konfrontace informatorti — v pfipadé neshod ve vypovédich
- zajisténi ochrany obétem
- rozhovor s agresory
- konfrontace agresorti
V prvnich tfech fazich musime ziskat co nejpiesnéjsi informace o situaci ve skuping.

Vnéjsi obraz Sikanovani

V rozhovorech s obéti a informatory a svédky zjistime:

- kdo je obéti, podet obéti

- kdo je agresorem

- kdo z nich je iniciator

- kdo je aktivni Gcastnik Sikanovani

- co, kdy a kde a jak dé€lali agresofi konkrétnim obétem
- jak dlouho $ikanovani trva

VySetirovani

Po celou dobu se snaZime zabranit domluve pachateld.

VySetfovani m4 probihat rychle — v ten samy den, kdy k ni doslo.

Rozhovor s obéti: co se stalo, kdo zacal a jak, stalo se néco podobného jiz diiv, kdo u
situaci byl (spoluZaci, uditelé)?

Nalezeni vhodnych svédki a rozhovor s nimi. Informator mize byt oznaden obéti a nebo
musime véfit své intuici a hleddme né€koho moralné zésadového. S informatory mluvime
postupné, individudlng. Lidé, ktefi jsou oznaleni za agresory ¢&i lidi, ktefi s nimi
sympatizuji, nechame ve vySetfovani jako posledni. Néapadné nesrovnalosti feSime
konfrontaci. Nikdy nekonfrontujeme agresory s obétmi!!!

Rozhovor s agresory a konfrontace mezi nimi. JiZ z pfedchozich rozhovort s obéti a
informétory bychom méli mit pfesnou pfedstavu, co se stalo. Agresofi budou velmi
pravdé€podobné vSe popirat a lhat.

Informace, které feknou obét i1 informdatofi musi zlstat utajené. Tajime i1 jména
informatord (mohou ndm byt napomocni pozdéji jako ochrana obéti).

Lécba

Po vySetfeni je nutné kontaktovat rodife, uskuteCnit setkdni rodict, vedeni Skoly a
ostatnich, ktefi se vySetfovani zdcastnili. Rodi¢lim obéti i agresort pfedavame kontakty
instituci, na které je moZné se obratit o pomoc (SVP, PPP, jiné).

MozZnosti potrestani agresord: ditka t¥idniho uditele, ditka feditele Skoly, snizend znamka
z chovani. MoZnost vyfadit agresora a prefadit do jiné tfidy.

Naéprava situace ve skuping: prace se téidou.




ReSeni situace vlastnimi silami (poédatecni stadia Sikanovani)

- ramcovy tfidni program pro feSeni zdrode¢ného stadia Sikanovani — ##idni ucitel s Zdky
na zacatku Skolniho roku stanovi pravidla chovdni ve tidé a ptipravi postup pii feSeni
situace ve tfid€, ve které n€komu neni dobfe (seznam lidi, na které je mozné se obratit
— spoluzéci, ucitelé, metodik prevence, vychovny poradce, zastupce Feditele, rodide,
feditel, internetové poradenstvi).

- pocateCni stadia Sikanovani — pii projevech pocateéniho stadia Sikanovani zaletiuje
tFidni ucitel do tfidnickych hodin témata — bezpedi ve t¥id€ a mimo t¥idu, dodrZzovani
pravidel spole¢enského chovéni, nasili a rtiznorodost jeho projevil, obrana proti nasili,
rozdil mezi Zalovanim a prosbou o pomoc (pro sebe nebo spoluzéka), chovani k lidem,
které nemam rad nebo s i s nimi nerozumim; zaroveti d4 uéitel jasné najevo nesouhlas
s jakymkoli projevem ubliZovani.

- pokud tfidni uditel nedocili zmény, kontaktuje metodika prevence, zastupce feditele,
vychovnou poradkyni a ucitele obCanské vychovy — spole¢né vytvateji dalsi postup
prace se tfidou (zafazeni tématiky do hodin, pouziti depistazniho dotazniku, rozhovory
s ob&ti)

- pfi vlastnim vySetfovani dodrZovat obecné zasady — bod 14

15. ReSeni situace z venku (pokrodila a nestandardni Sikana, skupinové nasili vii¢i obéti)
- prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana ob&ti
- domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postup vySetiovani
- zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi
- pokracujici pomoc a podpora obéti
- kontaktovani Policie CR, OSPOD
- vySetfovani (bod 14)
- kontaktovani PPP — domluva na postupu prace se téidou

Tento program vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky Skoly a Skolskych zafizeni ¢.j. 24-246/2008-6.

Fopbivrrt”

..................................

Mgr. Vlastimila Karlecova
Skolni metodicka prevence

..................................

Mgr. Pavel Dobes
feditel skoly

V Praze 1.9.2017

Projednéano na pedagogické radé dne 30.8.2017.



