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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Preventivni program

Nazev a adresa skoly, pro

kterou plati tento MPP

Zakladni skola Prazacka, Nad Ohradou 25/1700, Praha 3

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Pavel Dobes

Telefon na feditele

222587690

E-mail na reditele

dobes@zsprazacka.cz

Jméno Skolniho metodika

PhDr. Andrea Sulcova

prevence
Telefon 271774255
E-mail sulcova@zsprazacka.cz

Specializa¢ni studium

ano

Realizator vzdélavani

Magdaléna o.p.s.

Jméno vychovného poradce

Mgr. Petra Tesarova

Telefon

271774255

E-mail

tesarova@zsprazacka.cz




Specializa¢ni studium

ne

Realizator vzdélavani

Pocet tfid

Pocdet zakl/studentd

Pocet ped. pracovnik

ZS — 1. stupent 11 247 11
ZS - Il.stupen 8 206 15
Celkem na skole 19 453 26




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Z4akladni skola Prazacka sidli ve velké historické budové (v oddélenych ¢astech sidli
Gymnazium PraZacka a MS Prazacka) a disponuje prostornym upravenym dvorem, na kterém
#aci travi tficetiminutovou velkou pFestavku. ZS Prazacka je od $kolniho roku 2020/2021
standardni ZS rodinného typu. Navitévuje ji aktualné 453 7akd, $kolni tfidy tvofi v priméru
24 73kQ.

V minulych letech zde vedle béznych tfid existovaly specializované tfidy pro zaky s
poruchami uceni. Tridni kolektivy byly zejména na druhém stupni ¢asto tvoreny détmi ze
socialné slabych rodin a nepodnétného prostiredi. Tato situace se za¢ind pozvolna ménit.
Ptichazi k ndm déti z novych spadovych oblasti, zejména z Jarova. Kazdorocné ndm narusta
také pocet zakli s OMJ (nejcastéji plivodem ze zemi byvalého vychodniho bloku). Letos k nam
do Skoly bylo pfijato vice nez 100 ukrajinskych uprchlik(. Vyrazné se nam navysil pocet zaki
ve tridach. Neznalost jazyka a velky pocet zaku ve tfidé ztéZuje velmi vyraznym zplisobem
praci uciteld. Zhorsuje se tim i kazef ve tfidach. Zaci z Ukrajiny ziskavaji podporu v ramci
vyuky cestiny jako druhého jazyka.

V ramci Skolniho poradenského pracovisté pdsobi $kolni metodicka prevence a vychovna
poradkyné. Chybi nam vzdélani a uzite¢ni odbornici - Skolni psycholog, asistent pedagoga,
specidlni pedagog. Vychovna poradkyné nema odpovidajici vzdélani, zastupuje kolegyni na
MD.

Schranka davéry je umisténa na chodbé Skoly ve 2. patfe B a je volné pfistupna, na chodbé u
Feditelny je umisténa také schranka pro naméty a pfipominky uréené vedeni $koly. Skolni
nasténky metodika prevence a vychovného poradce jsou pravidelné aktualizovany, déti na
nich naleznou informace k volbé povolani, kontakty na krizova centra apod. Ucitelim slouzi
nasténka ve sborovné s aktualnimi informacemi o prevenci, poradndch, tfidnictvi apod., maji
také k dispozici ¢asopis Prevence.

Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 3 a 10, jeji zastupce
feditele PhDr. Petr Klima je poradenskym psychologem a pfimo ve Skole dvakrat mési¢né
poskytuje konzultace v oblasti vyukovych problému. Spolupracujeme také s metodickami
prevence PPP. Jsme v kontaktu se SVP Klicov, néktefi nasi Zaci zde absolvuji diagnostické

pobyty.

Bezpecnost zakll je zajisténa pedagogickymi dozory na chodbach i vsSatnach, prava a
povinnosti Zak{ jsou ustanovena ve Skolnim fadu skoly, kterym jsou opakované seznamovani
na tfidnickych hodinach na zacatku zafi a ktery je také umistén na webovych strankach skoly.

Na skole funguje Skolni parlament pro zaky od 4. roéniku. Zastupci tfid se pravidelné jednou
mési¢né schazi s panem reditelem a maji moznost vyjadfit se k déni ve Skole.



Velkou pozornost vénujeme formovani 6. tfid druhého stupné. Pravidelné vysilame na
zacatku Skolniho roku 6. ro¢niky na adaptacéni pobyty (3 — 5 denni). Posledni tfi roky
spolupracujeme v tomto ohledu s DDM Ulita.

Z4ky vedeme k pravidelné charitativni ¢&innosti — ¢ast vyté7ku z vano&niho jarmarku nebo
tibetského bazarku vénujeme potiebnym, pravidelné pfispivdme organizaci Zivot détem
prostfednictvim Srdi¢kovych dnu.

Pro déti béhem roku vymyslime rizné projekty — nékteré z nich jsou jiz na nasi Skole tradici,
jiné reaguji na aktudlni udalosti a vyroci. Napf. den jazykd, masopust, jeden den ucitelem,
zazitkovy den, sportovni dny, détsky den, tyden knihy apod.

Devaté tridy pripravuji hry a soutéZe pro prvni stupen a pro materskou Skolku, ktera sidli ve
stejné budové.

Zucastiujeme se také pravidelné akci pro lepsi orientaci Zak( pfi vybéru povolani napft.
Festival védy, Schola Pragensis, Remesla 7ivé a pro Zivot, devaté t¥idy navitévuji IPS UP
v Domazlické ulici na Praze 3, osmé tfidy se zGéastriuji workshopl na SOS Jarov.

V minulosti jsme se jiz tfikrat zdcastnili projektu Post Bellum — Pfibéhy nasich sousedu, kdy
nasi Zaci nataceli a zpracovavali Zivotni pribéhy pamétnikd z Prahy 3. Také jsme se dvakrat
zapojili do uklidu okoli $koly pod zastitou projektu Uklidme Cesko!

V tésné blizkosti Skoly je Sportovni a rekreacni areal Prazacka, jehoZ bazény a hfisté s
umélym povrchem jsou hojné vyuzivany v hodinach télesné vychovy. Za $kolou mame nové
multifunkcni hristé. V blizkosti Skoly se nachazi Détské dopravni hristé, které je pravidelné
navstévovano tfidami 1. stupné.

Nedaleko $koly sidli DDM-Ulita s bohatou mimoskolni &innosti. Skola se snaZi zajistit pro zaky
fadu volnocéasovych aktivit, nékteré organizuje sama, jiné ve spolupraci s DDM Ulita i jinymi
externisty.

Krouzky organizované DDM - ULITA v budové ZS Prazacka (do téchto krouzki se zajemci
ptihlasuji v Ulité): volejbal — zacatecnici a pokrocili, florbal — mladsi a starsi Zaci, badminton,
vyrazovy tanec, pfehazovana, fotbal, Sachy

KrouZky zajistované jinymi externimi organizacemi: inline brusleni, angli¢tina s rodilym
mluvéim (Easyspeak), judo

SnazZime se do déni ve Skole zapojovat také rodice nasich zaka. Poradame tradicni vanocni
jarmark, dny otevienych dvefi, Skolni akademii.



3. DLOUHODOBE CiLE

Cilem primdrni prevence na nasi Skole je zvySeni odolnosti déti a mladeze vUci rizikovému
chovdni, socidlné patologickym jevlim, jako jsou:

koureni a alkoholismus, drogové zavislosti

Sikana a kybersikana a dalsi formy nasilného chovani
zaskolactvi

gamblerstvi a virtudlni drogy

rasismus, xenofobie, intolerance

vandalismus, kriminalita a delikvence

Cilem naseho programu je udrzeni pozitivniho klimatu ve Skole, minimalizace kazeriskych
problému zaka, projev( Sikany, poctu kouticich zakl a zakl zneuzivajicich dalsi navykové latky,
zlepseni motivace zakUl i pedagogu ke vzdélavani a podpora pozitivnich vztah( uditel — zak, zak
— 74k, ucitel — ucitel.

Ddraz je poloZen na informovanost zakd predevsim v hodinach prvouky a prirodovédy na
prvnim stupni a v hodinach rodinné vychovy, ob¢anské vychovy, pracovnich éinnosti, chemie,
prirodopisu, déjepisu na 2. stupni.

Cilem je také motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace preventivniho programu
ve svych hodindch i na neformalni bazi pfi komunikaci se Zaky, ke spolupraci s kolegy a
k vzajemné informovanosti o chovani zak(. DalSim velmi dilezitym momentem je program na
budovani zdravého klimatu nejen ve Skole, ale predevsim v kazdé tfidé, coz je v kompetenci
kazdého tfidniho ucitele. Ktomu vyuZivame také tfidnickych hodin, které se uskutecnuji
pravidelné, minimalné jednou mési¢né. Kazdy tfidni uditel vypracovava na konci mésice
zhodnoceni své tfidy z hlediska vztah( ve tfidé, vyskytu rizikového chovani a probéhlych
aktivit. Toto shrnuti slouzi nejen jako podklad pro praci metodika prevence, ale i jako
sebereflexe pro tfidniho ucitele.

Nasim cilem je také vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni
si redlnych cil( v Zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stresd, k dovednostem resit své
problémy bez pomoci Iékl a jinych ndvykovych latek apod. K tomuto cili vyuzivame rGznych
metod aktivniho socidlniho uceni, individudlniho pfistupu k zak{m atd.

v/ v

Dale se zamérujeme na nabidku volnocasovych aktivit na nasi Skole. Bohuzel nékteré krouzky
nelze otevfit z divodu malého zajmu zaku.

Také se snazime motivovat rodice ke spolupraci v ramci Preventivniho programu. Toto se nam
zatim dafi velmi mdlo.



4. STANOVENI ciLO PP

Cil:

ptiznivé klima ve tfidach, plynuly pfechod zakud z 1. stupné na 2.
stupen (6. A a 6. B), predchazeni rizikovému chovaniv7.Aa7.B,
predavani informaci o zdravém Zivotnim stylu, rizicich koureni a

alkoholu, bezpecném internetu, nebezpedi kybersikany

Ukazatele dosazeni cile:

ankety, dotazniky, tfidnické hodiny, rozhovory se zaky, tfidni

schiizky, pozorovani zakul, sledovani prospéchu zaki

Zduvodneéni cile:

zdravy rozvoj jedince, tridy

Navaznost na

dlouhodobé cile:

zdravé klima Skoly, zvySeni odolnosti déti a mladeze vici

rizikovému chovani a socidlné patologickym jeviim

5. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

vzdélavani

Nizev a odborné zaméfeni | ZAKLADY PRACE S JEDNOTLIVCEM V EMOCNE

NAROCNYCH SITUACICH A INDIVIDUALNI VYCHOVNY
PLAN

Strucna charakteristika

Ugastnici se seznamili s piiklady vztahové a emocionalné
narocnych situaci ve vyuce a psychohygienou ucitele.
Vyzkouseli si zakladni postupy pro relaxaci a jeji vedeni.
Déle se seznamili s postupy poskytovani a pfijimani cilené
zpétné vazby a aktivniho naslouchani. Vyzkouseli si
prakticky nacvik prace s Individualnim vychovnym planem,

v€etné techniky kontraktovani b&hem vyuky.




Realizator/lektor JULES A M

Pocet proskolenych pedagogd | 15

Pocet hodin 8

Termin konani 31.8.2022

Pedagogicti pracovnici jsou seznamovani s aktudlni situaci na Skole a preventivnim
programem na pedagogickych radach, pti aktualné svoldvanych pracovnich poradach, na
nasténce ve sborovné. Maji také k dispozici ¢asopis Prevence. Uzce spolupracuji s metodikem
prevence a vedenim Skoly. Jednou za 14 dni mohou ve skole vyuzit moznosti konzultace se
Skolnim psychologem PhDr. Klimou.



b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Roénik/ | Predmét | Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici
pololeti dotace
1./1. Prvouka | Lidé kolem nas Skola - vztahy 1h Maresova,
Hrbkova
Dopravni vychova - bezpe¢nost | 1h
Zivot v rodiné 1h
Lidé a ¢as Svatky - bezpecnost 1h
1./2. Clovék a jeho Prevence - prvni pomoc 2h MareSova,
zdravi Hrbkova
Zavislosti - prevence 1h
Lidé kolem nas Vztah Clovéka k Zivotnimu | 1 h
prostredi
Lidé a ¢as Souziti lidi 1h
Misto, kde Zijeme | Kontakt s cizimi lidmi 1h
Rocnik/ | PFredmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
pololeti oblast dotace
2./1. Prvouka Lidé kolem nas Skola - vztahy 1h Junkova,
Sacklova




Rodina - vztahy 1h
Clovék a jeho | Prevence, prvni pomoc 1h
zdravi
Lidé a cas Svatky - bezpecénost 1h
2./2. Clovék a jeho VyZiva 1h Junkovsa,
zdravi Sacklova
Misto, kde Dopravni vychova 2h
Zijeme
Clovék a zdravi Urazy 1h
Lidé kolem nas Kontakt s cizimi lidmi 1h
Rocnik/ | Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
pololeti oblast dotace
3./1. Prvouka Misto, kde Dopravni vychova 3h Hylmarova,
Zijeme Dolezel
Lidé kolem nas Kontakt s cizimi lidmi 1h
Zakladni prava 1h
Rozmanitost Jedovaté byliny 1h
prirody
Lidé a c¢as Nebezpedi rasismu 1h




3./2. Lidé kolem nas Mezilidské vztahy 2h Hylmarova,
Dolezel
Clovék a jeho | Nebezpeéné latky 2h
zdravi
Urazy - prvni pomoc 1h
Lidé kolem nas Vyuziti volného casu 1h
Roénik/ | Pfedmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
] oblast dotace
pololeti
4./1. Vlastivéda | Lidé kolem nas Vztahy mezi lidmi - demokracie | 1 hodina | Travnickova
, Pavlickova
EU, souZiti s ostatnimi narody 1lh
PFirodopis Bezpecnost v silni¢nim provozu | 4 h Travnickova
, Pavlickova
Zavislosti, vztah k pfirodé 1lh
4./2. Vlastivéda | Lidé a c¢as Zakladni prava a povinnosti 2h Travnic¢kova
, Pavlickova
Ptirodopis | Lidé kolem nas Problémy spole¢nosti 1h Travnic¢kova
, Pavlickova

Misto, kde

Zijeme

DDH - prakticka c¢ast
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Rocnik/ | Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
pololeti oblast dotace
5./1. Pr Lidé kolem nas Vztahy ve sSkole 1h Pavlova,
Conkova
Vztahy v rodiné 1h
Clovék a jeho | Pitny rezim, stravovani 1h
zdravi
Osobni hygiena 1h
5/2 P¥ Lidé a cas Svatky - bezpecnost 1h Pavlova,
Corikova
Misto, kde Zijeme | Dopravni vychova 2h
Lidé kolem nas Kontakt s cizimi lidmi 1h
Clovék a zdravi Urazy 1h
Rozmanitost Sbér plod 1h
pfirody
Rocnik/ | Pfedmét Vzdélavaci Téma Casova | Vyuduijici
pololeti oblast dotace
6/1 oV Zivot ve Ve kterych skupinach 1h Dobes, Mileva

spolecnosti

Zijeme

Kulturni dédictvi

Odlisné kultury

1h

11




Majetek a Majetek v Zivoté ¢lovéka 1h
hospodareni
6/2 Globalni Konzumni spole¢nost 1h Dobes, Mileva
problémy lidstva
Rocnik/ | Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
pololeti oblast dotace
7./1. Rodinna Rodina - Shopaholizmus 1h Dolezalova,
vychova ekonomika Navratilova
Dusevni a Poruchy ptijmu potravy | 3 h
télesné zdravi
Osobni bezpeéi - | Sikana 2h
krizové situace
7/1 ov ¢lovék a moralka | Lidska ddstojnost a 1h Dolezalov3,
nedotknutelnost Navratilova
Vztah moralkyaprava | 1h
Clovék a lidska Specifickd lidska prava | 1 h
prava
Roénik/p | Predmét Vzdélavaci Téma Casovd | Vyucujici
ololeti oblast dotace
8./1. Pfirodopis | Lidské télo Krevni transfuze 1h Navratilova

12




Nakazlivé nemoci 1h
Soustava dychaci - koureni 1h
Soustava vylucovaci - drogy 1h
Soustava nervova 1h
Hygiena dusevni ¢innosti - 1h
toxikomanie
Pohlavni organy 1h
Genetika - dédicnost - |1h
zavislosti
Roénik/ Pfredmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
pololeti oblast dotace
8./1. Déjepis Napoleonské VDO - nacionalismus 3h Sulcova,
valky Fajkusova
8./2. Obcanska valka | VDO - rasismus 2h Sulcova,
v USA Fajkusova
8/1 ov Cl. a citovy Zivot | Naro¢né Zivotni situace 1h Dobes,
Fajkusova
Cl. a pravo Pravni fad 1h
8/2 Cl. a rodinny Socialné-pravni ochrana 1h Dobes,
Zivot déti Fajkusova
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8/1 RV Jak pecovat o Infekéni nemoci, ochrana 1h Polak
zdravi
8/2 Umime Zit bez 5h Polak
drog?
Rocnik/ | Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
pololeti oblast dotace
9./1. Déjepis Totalitni rezimy | VDO - nacionalismus 3h Sulcova,
Fajkusova
- faSismus
K¥istalova noc - antisemitismus 1h
9./2. 2. sv. valka - fadismus 10 h Sulcova,
Fajkusova
- rasismus
- antisemitismus
9./2. Chemie Clovék a pfiroda | Léciva, drogy 2h Navratilova
Roénik/ | Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyuéujici
pololeti oblast dotace
9/1 ov Stat a politika Socialni politika statu 1h Svobodova
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9/2 Zivotni Zamysleni nad kvalitou 1h Svobodova
perspektivy Zivota

9/1 RV Finanéni 20 h Polak
gramotnost

9/2 Rv Financni 20 h Polak
gramotnost

Informatika 6.-9. ro¢. — p. u¢. Meszaros — kybersikana, jak se chovat na internetu bezpecné —

4 hod. ¢as. dotace
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Specificka prevence

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence KPPP

Typ programu

vSeobecna primarni prevence

pfima prace s tfidnimi kolektivy, interaktivni seminar

Strucna charakteristika

programu

seznameni Zaka s preventivnimi programy zamérenymi na

bezpeclnost, vztahy ve tfidé, kybersikanu a Sikanu

diskuse, tematické hry, techniky vytvarné a dramatické

Realizator

Zivot bez zavislosti

Cilova skupina 1.-9. tfida
Pocet zaku v programu 453
Pocet hodin programu 42

Ndvaznost programu na cile PP

naslouchdani, empatie, respektovani se, zdravy Zivotni styl

Ukazatele Gspésnosti

diskuse, dotazniky, rozhovory se zaky

Termin

listopad 2022 — Unor 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Holub, vedouci sekce KPPP

Specificka prevence

Nazev programu

Socialné patologické jevy

Typ programu

prednaska
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kriminalita déti a mladistvych, navykové latky, zaklady
Strucna charakteristika
pravniho védomi, bezpecné chovani, kybersikana,

programu
elektronicky svét — socialni sité, partnerské nasili
Realizator Maéstska policie Hl.m. Prahy
Cilova skupina 6.-9. tf.
Pocet zaku v programu 206
Pocet hodin programu 12

Ndavaznost programu na cile
bezpecné chovani, zdravy Zivotni styl

MPP
Ukazatele uspésnosti diskuse
Termin prosinec 2022
Zodpovédna osoba Ing. Zdenék Bartos, koordinator prevence MP
c) Rodice

Jelikoz mame Spatné zkusenosti s poraddanim besed a prednasek pro rodi¢e - nizkd ucast,
spolupracujeme s nimi na tfidnich schlizkach, mohou dochdazet na konzultace s metodikem
prevence, s vedenim Skoly, s tfidnimi uciteli - kdykoliv po vzajemné domluvé. Rodice jsou
seznameni se Skolnim fadem, zucastniuji se akci pro verejnost (vanocni jarmark, Skolni
akademie, dny otevrenych dveti).
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6. EVALUACE Rok 2021/22

A) Kvalitativni hodnoceni

1) Evaluace - zhodnoceni pribéhu PP

V z4fi 2021 probéhl vyjezdni adaptacéni kurz v 6. A a 6. B. Adaptacni pobyt pomohl upevnit
tfidni kolektivy, navdzat vztahy mezi Zaky a tfidnimi ucitelkami.

Kromé vyukovych a vychovnych aktivit jednotlivych tfidnich uciteld probéhl na nasi Skole
Komplexni primarni preventivni program, ktery byl na 1. stupni realizovany sdruZenim Zivot

vy

grantu byla pokracena hodinova dotace v jednotlivych tfidach.

Tridni ucitelé na prvnim stupni pozadovali predevsim programy cilené na vztahy ve tfidé,
pfedchdzeni posméchu a Sikané mezi Zaky. Lektorka predavala informace ze svého
pozorovani bezprostfedné po ukonceni programu tridni ucitelce a metodicce prevence. Se
viemi tfidami se pracovalo dle jejich doporuceni.

Na druhém stupni byly uskute¢nény vsechny planované programy organizaci Magdaléna.
Na druhém stupni se prevence zamérovala na vztahy ve ttfidé. Programy byly upravovany
po konzultaci s tfidnimi uciteli a metodi¢kou prevence. Shrnujici zavéreéné zpravy byly
Skole predany po skonceni programu v ¢ervnu. Ve tfidé 6. B a 7. A probéhla selektivni
prevence. V 6. B a 7. A bylo cilem diagnostikovat rizikové chovani, harmonizovat kolektiv a
posilit odpovédnost jednotlivcli za své chovani.

Béhem roku byly realizovany celoskolni aktivity, které mély za cil zlepsit vztahy mezi Zaky i
uciteli a pUsobit pozitivné na klima Skoly — napf. sportovni den, Jeden den ucitelem
(vyména roli), Uklidme Cesko apod.

2) Zhodnoceni vybranych tfid 2. stupné

6. A —tfida s problémy v oblasti vztahl ve tfidé, konflikty mezi Zaky, feSeno individualné

6. B — nové utvorena tfida ze spadové oblasti, vice Zak(i s ADHD, casta nekazen ve vyuce,
neharmonické vztahy mezi zaky, selektivni prevence

7. A —trida pocetn3, s jedinci s rizikovym chovanim a rizikovymi mimoskolnimi aktivitami,
1 chlapec svyraznym chovanim narusSujicim kolektiv i vyuku — pobyt v SVP Klicov,
spoluprace s OSPOD, nezdravé vztahy mezi zaky, selektivni prevence
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7. B —spise chlapecka tfida, obCasné kazenské problémy, 1 Zak s Aspergerovym syndromem

8. A — pomérné dobte fungujici tfida, pocetna skupina zakl s OMJ, sourozenci ze socialné
slabé rodiny se postupné dobre zaélenili diky praci TU

8. B — aktivni, studijné zamérena tfida, bez vychovnych problém{

9. A —aktivni, studijné zamérena tfida, bez vétsich vychovnych problém(9. B — pasivni, tissi
tfida, 3 chlapci s vychovnymi (negativni postoj ke vzdélavani, odmitani autorit) a studijnimi
problémy

3) Zhodnoceni pedagogického sboru

Na nasi Skole jsou ucitelé vstficni, svym tfiddm se snazi vénovat, chystaji pro né projekty i
t¥idni akce (exkurze, vylety, SVP). Jsme mala $kola, proto na problémy se 7aky mGzeme
pomeérné rychle reagovat, pfipominky diskutovat, pomahat si apod. Problémem byva
nestabilita pedagogického sboru. Pfedevsim novi ucitelé po roce nasi skolu opoustéji a -
nedafi se je motivovat pro dalsi pisobeni, nebo jejich prace neodpovida pozadavkim
vedeni skoly.

V leto$nim kolnim roce absolvoval pedagogicky sbor $koleni Sikana - identifikace a
prevence v rdmci projektu IKAP Il. (8 VH, organizace Jules a Jim - 2. 6.2 9. 6. 2022)

4) Plany na novy 3kolni rok

Tento Skolni rok (2022/23) budeme pokracovat v Komplexnim preventivnim programu,
ktery bude zajistovat Zivot bez zavislosti pro 1. stupefi i pro 2. stupefi. S Magdalénou o.p.s
letos v ramci primarni prevence spolupracovat nebudeme. Ziskali jsme s ni sice velmi
dobré zkuSenosti v rdmci selektivni prevence, ale velkou nevyhodou pro nas je, ze
hodinova dotace pro jednotlivé tfidy je pfedem dana a pomérné vysoka a nelze ji
prizpUsobit individudlnim poZadavk(m tfid. Proto bychom s ni radi do budoucna
spolupracovali spiSe v oblasti selektivni prevence. Bohuzel, letos jsme z grantu HMP
ziskali niz3i finanéni podporu ne? loni, zarover organizace Zivot bez zavislosti zdraZila své
sluzby, realizace program( bude proto realizovana v mensim méfitku, nez bychom

potrebovali.

Opét se zamérime na témata jako je agresivita mezi Zaky, utvareni vztaha ve tfidé, Sikana,
kybersikana, nebezpeci alkoholu a koureni. Epidemie Covidu 19 a distan¢ni vyuka vyrazné

19



zatizila tfidni kolektivy. Pfedevsim v nizSich rocnicich si déti nestihly vytvofit dostate¢né
Skolni navyky, vazby na spoluzaky. Je tfeba se i v tomto Skolnim roce vice soustredit na
vztahy ve t¥idé a rizikové chovani. Zaci jsou malo motivovani k vyuce, u nékterych zakd se
v loriském Skolnim roce objevily psychické obtiZe a Uzkosti, poruchy ptijmu potravy,
sebeposkozovani. Pravé na tyto oblasti bychom chtéli zacilit preventivni aktivity. Objevuje
se nam experimentovani Zak{ v oblasti nikotinismu pfimo ve Skole (vaporizéry, nikotinové
sacky), nevhodné chovani k vyucujicim, rizikové sexualni chovani. | na tyto problémy
bychom se chtéli vice soustfedit a navazat spolupraci s nizkoprahovym klubem Beztize (pfi
DDM).

V prosinci 2022 zrealizujeme prednasky Méstské policie. S realizaci primarni prevence
realizované organizaci Zivot bez zavislosti za¢neme v listopadu 2022, hlavni ¢ast
zrealizujeme na prelomu ledna a Unora 2023.

Pokud nam epidemiologicka situace dovoli, budeme béhem skolniho roku realizovat
projektové dny a aktivity, které jsou soucdasti naseho bézného preventivniho programu.

V ¢ervnu jsme ziskali grant MC Praha 3 — 9 600 K& na dofinancovani preventivnich
program(.

Budeme znovu zadat o grant Magistratu Hlavniho mésta Praha na rok 2023.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti
prevence

Pocet vzdélavacich aktivit 1
Pocet celkové proskolenych pedagogu 20
Pocet hodin 8
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Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych
rodica
aktivit hodin
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 0 0 0

IIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na

individualni situaci (problém) ve tridé

Pocet aktivit

Pocet zaku

Pocet hodin

pfimé prace

Blok primarni prevence

Selektivni prevence v 6. B— Magdaléna, o.p.s. | 4 22 12
Selektivni prevence v 7. A— Magdaléna, o.p.s. | 3 28 9
Pobytova akce

Adaptacéni kurz 1 40 3dny
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7. Zdroje informaci

Prazské centrum primarni prevence: www.prevence-praha.cz

Meéstska policie: www.mppraha.cz

Meta o.s. - sdruZeni pro prilezitosti mladych migrantl, informace cizincim o vzdélavani
v Cesku: WWW.meta-0s.cz

OSPOD P3 - vedouci oddéleni: Martina Minhova

tel. 222 116 485
fax 222 116 546
e-mail martinam@praha3.cz

Détské krizové centrum  V Zapoli 1250/21, 14100 Praha 4 tel. 241480511, 241 483 853

www.ditekrize.cz, dkc@ditekrize.cz

IT technologie - policie - Machura, Pisecky 974826524, pharskp@mvcr.cz

Protidrogovy koordinator Magistrat Praha

Ing. Monika | Magistrat HMP, Charvatova 145110 | 236 004 | monika.puchelova
Puchelova 00 Praha 1 164 @praha.eu

Mgr. Nikola | Magistrat HMP, Charvatova 145110 | 236 004 nikola.konecna@
Konecna 00 Praha 1 197 praha.eu

Policie Ceské republiky - preventivné informaéni skupina kpt. Mgr. Gabriela Krupickova
974858208, 777020928

p. Fuchsova 776630316, 974858207
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mailto:pharskp@mvcr.cz

Zivot bez zavislosti -

gr. Tomas Holub

vedouci programu Komplexni primarni prevence
facilitator Rustovych skupin

Zivot bez zavislosti

telefon: 773 050 840

www.zivot-bez-zavislosti.cz

MAGDALENA O.P.S.

Vedouci centra primarni prevence
Aneta Zapotocka

Magdaléna,o.p.s.

Vcelnik 1070, 25210 Mnisek pod Brdy
Mobil:731625960

E-mail: prevence@magdalena-ops.cz

PPP P3 a P10

Mgr. Jessica Mikl6s, e-mail: jessica.miklos@ppp3al0.cz

Bc et Bc. Dominika Hoppe, e-mail: dominika.hoppe@ppp3al0.cz

spoluprdce se skolnimi metodiky prevence (metodické vedeni, vzdélavani, podpora)

spoluprace s protidrogovymi koordinatory MC

spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti, spoluprace s MHMP

tel. 771 157 900

PhDr. Petr Klima — Skolni poradensky psycholog

tel. 222 717 193
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Méstska c¢ast Praha 3

Odbor socialnich véci

Oddéleni prevence a metodické podpory
Seifertova 51, 130 00 Praha 3 (kancelar 210)
+420 777 359 133

+420 222 116 456

Mgr. Chodorova Alena MPA
vedouci oddéleni prevence a metodické podpory

+420 222 116 480
chodorova.alena@praha3.cz

Policie CR - sluzba kriminalni policie a vy$etfovani, odbor obecné kriminality 3. odd.

mjr. PhDr. Alena Kolafovda 731553156 nonstop
974826499,

kuplifstvi, drogova kriminalita, amrti narkomand, Sikana, pohlavni zneuZivani v rodinach,
homosexuadlni prostituce

Centrum lécby zavislosti na tabaku VFN a 1. LF UK

MuDr. Eva Kralikova, CSc. 224966608 eva.kralikova@Ifl.luni.cz
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8. SEZNAM LITERATURY pro vychovné poradenstvi a primarni prevenci

Pedagogicky slovnik

PotiZe déti s u¢enim a chovanim
Poruchy uceni

Individualni vzdélavaci program
Slovni hodnoceni zaku

Metody prace s détmi s LMD
Nevlastni rodi¢e a nevlastni déti

O problémech Zakl s poruchami uceni
Déti s vyvojovymi poruchami ucenti |, |l
Specifické poruchy uéeni na 2.st. ZS
Poradce k volbé povolani

Dialogy o rodiné

Segregovana vyuka Rom( ve skolach

Specifické vyvojové poruchy uéeni a chov.

Skola trochu jinak

Bolest Sikanovani

Agresivita a Sikana mezi détmi
Strategie fizeni tfidy

Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité
Problémy mladé generace

Drogy

Tyka se toimé

Skola a déti vystavené domacimu nasili

Homofobie v Zakovskych kolektivech

(Pracha, Walterova, Mares)
(Gordon Serfontein)

(Olga Zelinkova )

(Vaclav Mertin)
(Franz-Peter, Schimunek)
(D.Jurkoviéova,H.Zackov4d)
(Z2.Matgjcek)

(Z. Kaprova)

(J.Smutnad)

(D. Jurkovicova, H. Zackova)
(RAABE)

(Matgjeek, Svejcar)
(ERRC,LIGA)

(PPP hl.m.Prahy)

(J. Kasova a kol.)

(Michal Kolar)

(Pavel Ri¢an)

(James S.Cangelosi)

(Jiri Dunovsky, Z. Matéjcek a kol.)
(Ernst Fisher)

(Harry Shapiro)

(Karel Nespor)

(ROSA, manual pro ucitele)

(I. Smetackova, R. Braun)
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Pribéhy bezpravi a cesta ke svobodé

Lidska prdva v praxi

To si dovolit nesmis

Tatové a mamy chrante své déti pred nésilim
Drogova zavislost

Slovnik prevence probléma pus. nav. lat.

(Clovék v tisni)
(La Strada)
(ROSA)

(ROSA)

(J. Presl)

(K. NeSpor, H. Provaznikova)

Metodika vzdélavacich programu prev. drog. zavisl. (D: Dvorak)

Kdyz se rekne skola

My, drogy a Evropa

Abeceda bariéry proti SPJ u 74kt z8

Alkohol, drogy a vase déti

Jak prestat brat drogy

Jak predchazet problémidm s navykovymi lat.
Tajna zprava z planety X-llI

Vyber si zdravi

Podoby nasili v rodiné

Fit in 2001+

Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence
Likvidacni Zivotni styl

Rekni drogdm ne!

Mala encyklopedie zneuzivaného ditéte

Stop télesnym trestim

Komercni sex. zneuzivani déti

Stres a dité

Socidlni toxiny

(MSMT)

(VzP CR)

(K. NeSpor, M. Vesela)

(K. Nespor)

(K. NeSpor)

(K. NesSpor)

(K. NesSpor)

(VzP CR)

(S: Gjurovicova)

(K. Nespor)

(jednotl. pFispévky ze seminare)
(VzP CR)

(VzP CR)

(H. Provaznikova, E. Vanickova)
(E. Vanickova)

(E. Vanickova)

(E. Vanickova)

(E. Vanickova)
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Hrou proti AIDS ( manual, A. Kubatova)

O HIV a AIDS (M. Brackova, J. Jedlicka)

Primarni prevence SPJ v hl.m. Praha (manual)

Slovnik prevence probléma pus. navyk. latkami (K. NeSpor)

Drogy (Poznej svého nepfitele)

Ptirucka pro mladé spolupracovniky programu FIT (BESIP, K. NeSpor)

Déti a jejich problémy (Linka bezpeci)

Jak na osobnostni a socidlni vychovu? (V. Srb, o.s. Odyssea)
Manual prevence v lékarské praxi - prevence poruch zdravi déti a mladeze
Ucime etickou vychovu (M. Novakova a kol)

Neonacismus a extremismus

Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi prostredi (Sananim)
Psychologické hry pro déti a mladez (S. Hermochova)
| dospéli si mohou hrat (E. Bakalar)

DVD a video

Jedu, tedy jsem
ZneuZivané déti
Nejste sami!
Nase dité

Tfi pribéhy

Katka

Rekni drogdm ne!
Pravda o drogdch

Sikana, rasismus a xenofobie ve $kole

(szV)



Zavislost na pocitacovych hrach a automatech
Mezi sténami

Mezi nimi

i- vysilani CT - Déti, pozor, Synkopa imunity....

v

Casopisy

Prevence, Rodina a Skola, Tridni uditel
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